
Инструктаж по ПДД на каникулы: как научить ребенка 

осознанной безопасности на дороге 

 

Уважаемые родители! 

 

Каникулы — время, когда дети больше гуляют, ездят в гости к друзьям, 

катаются на велосипедах, самокатах и роликах. Транспортная активность 

возрастает, а привычный школьный маршрут сменяется новыми, часто 

незнакомыми дорогами. В этой ситуации старые фразы «Смотри по 

сторонам!» недостаточно. Задача взрослых — перевести знание правил в 

устойчивые навыки осознанного поведения, чтобы ребенок мог сам оценивать 

риски даже в нестандартных ситуациях. 

 

Философия каникулярной безопасности: не запретить, а научить 

«читать» дорогу 

 

Ваша цель — не запугать, а выработать у ребенка «дорожную 

интуицию». Объясните, что правила — это не просто запреты, а алгоритмы 

безопасности, основанные на понимании физики (тормозной путь, «мертвые 

зоны») и психологии водителей (они тоже могут ошибаться или не заметить). 

 

Возрастные акценты: что повторяем снова и снова 

 

Для младших школьников (7-10 лет): 

 

Главное правило — движение только под контролем взрослого в 

незнакомых местах и строгое следование знакомым, оговоренным маршрутам. 

 

· Повторите «пять нельзя»: 



  1. Нельзя выбегать на дорогу из-за кустов, припаркованных машин, 

снежных сугробов. 

  2. Нельзя играть на тротуаре у самой проезжей части, а тем более — на 

дороге. 

  3. Нельзя переходить дорогу, слушая музыку в наушниках или 

уткнувшись в телефон. 

  4. Нельзя переходить на желтый сигнал светофора, даже если машин не 

видно. 

  5. Нельзя идти навстречу движению, если идешь по обочине за городом 

(только спиной к потоку). 

 

Для подростков (11+ лет): 

 

Подросток требует самостоятельности. Ваша задача — доказать, что 

соблюдение ПДД не делает его «маленьким», а, наоборот, показывает его 

зрелость, ответственность и заботу о себе. 

 

· Обсудите «скрытые угрозы»: 

  · Капюшоны и наушники. Капюшон ограничивает боковое зрение на 

30-40%. Музыка в наушниках полностью заглушает звук приближающейся 

машины. Правило: убрать и то, и другое перед переходом. 

  · «Дорожный экстрим». Объясните смертельную опасность 

«зацепинга», катания на скейтах и гироскутерах, прицепившись к автомобилю, 

или игр на проезжей части. 

  · Вечернее время. Видимость резко падает. Обязательно использовать 

световозвращатели (фликеры) на одежде, рюкзаке, велосипеде. Водитель 

заметит пешехода со световозвращателем с расстояния 150-200 метров, а без 

него — всего с 20-30. 

 

Конкретные сценарии для инструктажа 



 

1. Пешеход (основное правило — «СТОП-СМОТРИ-СЛУШАЙ-ИДИ»): 

 

· Даже на разрешающий зеленый свет: Перед выходом на проезжую 

часть остановись, посмотри налево, затем направо, убедись, что все машины 

остановились. 

· Во дворе: Машина во дворе — опасна. Она может начать движение 

задним ходом, выезжать из-за угла. Приучите ребенка останавливаться и 

смотреть по сторонам, выходя из подъезда или играя. 

 

2. Велосипедист (с 14 лет — можно на дорогу): 

 

· Проверь технику: Исправны ли тормоза, звонок, фары и катафоты? 

· Экипировка: Шлем — обязателен. Перчатки и наколенники — 

желательны. 

· Правила: 

  · Двигаться можно только по велодорожке, а при ее отсутствии — по 

правому краю проезжей части (с 14 лет) или по тротуару, не мешая пешеходам. 

  · Запрещено: ездить, не держась за руль; перевозить пассажиров; 

поворачивать налево на многополосных дорогах (нужно спешиться и перейти 

как пешеход). 

  · Перед любым маневром (обгон, поворот) подавай четкий сигнал рукой 

и убедись, что тебя видят. 

 

3. Средства индивидуальной мобильности (СИМ): самокаты, 

гироскутеры, сегвеи: 

 

· Важно! С точки зрения ПДД, пользователь СИМ — пешеход. Кататься 

можно по тротуарам, велодорожкам, в пешеходных зонах. 



· Скорость: На тротуаре скорость должна быть пешеходной, чтобы 

можно было вовремя остановиться. 

· Запрещено: Выезжать на проезжую часть. 

 

4. Пассажир в автомобиле (семейные поездки): 

 

· Ремень безопасности пристегивается ВСЕГДА и ВСЕМИ, даже на 

заднем сиденье и в поездке на 100 метров. 

· Детское кресло/бустер — обязательно по росту и весу ребенка. 

· Выход из машины — только со стороны тротуара (правило «правой 

руки»). 

 

Психологические приемы для родителей: как сделать правила 

привычкой 

 

1. Личный пример — ваш главный инструмент. Ребенок копирует ваше 

поведение. Если вы перебегаете на красный, он будет делать так же. 

2. Превратите путь в игру. Для младших: «Давай найдем все знаки на 

этом пути!», «Кто первый увидит „зебру“?». Для подростков: «Давай 

понаблюдаем, сколько водителей не включают поворотник» (это научит 

прогнозировать их действия). 

3. Проговаривайте свои действия вслух. «Я останавливаюсь у края 

тротуара. Смотрю налево — машины стоят. Смотрю направо — тоже. Теперь 

можно идти». 

4. Разберите «неправильное» поведение других. Увидели, как кто-то 

перебегает дорогу в неположенном месте, спросите: «Как ты думаешь, что он 

делает не так? Что может случиться?». 

5. Закрепите доверительное правило: «Если ты оказался в незнакомом 

месте и не знаешь, как безопасно перейти дорогу, — остановись, позвони мне. 

Мы вместе сориентируемся». 



 

Чек-лист для обсуждения перед каникулами 

 

· Повторили маршруты до друзей, кружков, которые будут актуальны на 

каникулах. 

· Проверили и подготовили средства передвижения (велосипед, 

самокат): свет, тормоза, экипировку. 

· Прикрепили световозвращатели на верхнюю одежду и рюкзаки. 

· Обсудили правила «дворовой» безопасности (машины у подъезда). 

· Проговорили запрет на использование наушников и телефона при 

переходе дороги. 

· Убедились, что ребенок знает основные дорожные знаки и сигналы 

регулировщика. 

· Напомнили номер экстренной службы 112. 

 

Безопасность на дороге — это не разовая лекция, а ежедневная практика 

внимательности и уважения к собственной жизни. Ваши спокойные, 

последовательные объяснения и собственный правильный пример — лучшая 

гарантия того, что каникулы пройдут без происшествий. 

 

Если у вас есть вопросы о том, как донести эти правила до ребенка, 

особенно если он сопротивляется, — обращайтесь. Вместе мы найдем нужные 

слова. 

 

С пожеланием безопасных и счастливых дорог, ваш педагог-психолог, 

Малышева Алина Денисовна. 

 

 


